Mini-Cogo administresanas un vértesanas instrukcija
ID: Datums:

1. solis: tris vardu registresana

Skatieties tieSi uz personu un sakiet: “Lldzu, klausieties uzmanigi. Es nosauksu tris vardus, kurus vélos, lai jis tagad
atkartotu un méginatu atceréties. Vardi ir [izvélieties vardu sarakstu no talak noraditajam versijam]. Liidzu, tagad
nosauciet tos man." Ja persona péc trim méginajumiem nespégj atkartot vardus, parejiet uz 2. soli (pulkstena
Zimésanas).

Vardu saraksti

Talak noradttie un citi vardu saraksti ir izmantoti viena vai vairakos kliniskajos pétijumos. '-* Atkartotas testa
veikSanas gadijuma ieteicams izmantot alternativu vardu sarakstu.

1. versija 2. versija 3. versija 4. versija 5. versija 6. versija
Banans Vaditajs Ciems Upe Kapteinis Meita

Saullekts Gadalaiks Virtuve Tauta Darzs Debesis
Kresls Galds Mazulis Pirksts Attels Kalns

2. solis: pulkstena zimesana

Sakiet: “Tagad es vélos, lai jus man uzzimétu pulksteni. Vispirms ierakstiet visus skaitlus tur, kur tiem jaatrodas." Kad
tas ir pabeigts, sakiet: “Tagad novietojiet raditajus ta, lai pulkstenis radttu 10 mindtes pari 11."

Sim uzdevumam izmantojiet iepriek$ uzzimato apli (skattt nakamo lapu). Instrukcijas atkartojiet péc vajadzibas, jo
tas nav atminas tests. Ja pulkstenis nav pabeigts tris minGsu laika, parejiet uz 3. soli.

3. solis: tris vardu atsauksana atmina

Lidziet personai atsaukt atmina tris vardus, kurus nosaucat 1. solt. Sakiet: "Kuri bija tie tris vardi, kurus es lidzu jums
atceréties?"” Zemak pierakstiet vardu saraksta versijas numuru un personas atbildes.

Vardu sarakstaversija: ___ Personas atbildes:
Vertésana
Komponente Punkti un skaidrojums
Vardu - _ . . L
atsauksana (0-3 kti) 1 punkts par katru vardu, kas spontani atsaukts atmina bez uzvedinosam
o ~o punkti noradem.
atmina:
Normals pulkstenis = 2 punkti. Normalam pulkstenim visi skaitli ir novietoti
pareiza seciba un aptuveni pareiza pozicija (pieméram, 12, 3, 6 un 9 atrodas
Pulkstena (0 vai 2 punkti) enkura pozicijas), bez trikstosiem vai dublétiem skaitliem. RadTtaji norada
széjuﬁs: P uz 11 un 2 (11:10). Raditaju garums netiek vértéts.
Nesp&ja vai atteikdanas uzzimét pulksteni (patologisks rezultats) = 0 punkti.
Kopégjais rezultats = vardu atsauksanas atmina punktu skaits + pulkstena
Zimé&juma punktu skaits.
KOpéjﬁiS — (0-5 punkti) Mini-Cog™ robezvértiba <3 ir validéta demences skriningam, taéu daudzi
rezultats: cilveki ar kliniski nozimigiem kognitiviem trauc&jumiem iegis augstaku
rezultatu. Ja nepieciesama lielaka jutiba, ieteicama robezvertiba <4, jo ta var
noradtt uz nepieciesamibu veikt turpmaku kognitiva stavok|a izvértesanu.
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